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AVANT-PROPOS M

On a beaucoup écrit contre I'allaitemefit au biberon
et nous n'avons certainement pas la prétention, ni me-
me la pensée, de faire son panégyrigue ; comme presque
tous les médecins, nous croyons qu’'aucun autre mode
d’allaitement ne vaut I'allaitement ma@rnel, et nous
estimons qu'une meére qui peut nourrir elle-mé&me son
enfant est coupable si elle ne le fait pas. ;

Mais, il faut-bien le reconngitre, I'allaitement artifi-
ciel's’est répandu depuis quelques années, tant dans les
villes que dans les campagnes, dans des proportions
inquiétantes, et il n’est pas de médecin qui ne soit &
méme, chaque jour, de le constater et de le de’p‘lﬁr’er.

Ce fait tient & plusieurs caues: ! ‘

~« Le beau idéal, a écrit le D* Jacquemier, serait que
» toute {femme qui peut concevoir et Tournir les élé-

- » ments nécessaires au développement de son enfant,

» pendant la grossesse, fut toujouss en état de le nour-
» vir de son lajt aprds sa naissance. Quoi qu'en aient
» dit les philosophes maoralistes qui, “depuis Plutarque:
» et Favorin jusqu'd Rousseau, ont trouvé des paroles
» si touchantes pour exhorter les mbres 3 nourrir, et,
» n'en déplaisﬁe aux admirateurs outrés de la sage et pré-
W " ’
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6 ‘ LE BIBERON

» voyante nature, iln’en est malheureusement pas ainsi.
- » 11 existe dans toutes les classes de la société, en de-
» hors des malformations nalives ou acquises du mame-
» lon, et des états morbides qui mettent obstacle a 'al-
» laitement, un grand nombre de femmes chez lesquel-
»lesle mouvement orgamque excité par la fécondation

- » ne s'étend pas jusqu’aux mamelles, et, apres 'accou-

» chement il n’y a pas-de séerétion laiteuse. »

Si ces meres, privées de lait ou atteintes de maladies
qui s’opposent 3 P'allaitement, appartiennent & la classe
riche ou aisée, elles pourront prendre une nourrice ;
mais si elles’appurtlennent a la classe nécessiteuse, elles
seront obligées, ou de se séparer de leur enfant et de
le confier & une fourrice, ou de I'élever au biberon. De
ces deux alternatives, nous ne croyons pas que I'ume

“soit préférable & l’autre &

Dans un but de protection des nouveau-nés, on a fon-

dé et on fondedes créches a peu prés partout, dans les

* petites villes comme . dans les grandes,..dans les villes
manufacturidres comme dans celles qui ne le sont pas.
Au fond, c’est une idée généreuse et humanitaire, mais
dans certains cas, et en prathue il y a des inconvé-
“nients.

En 1869, des objections se sont produites avec éclat
3 V'A¢adémie de médecine au sujet de I'installation des
créches; parmi les plus importantes, nous notons celle
d’encourager 1'allaitement artificiel et le sevrage pré-
maturé.

Ces attaques furent réfutées avec beaucoup de talent
par Delpech dans somremarquable rapport sur I'hygiéne

-des creches ; mais néanmoins I’Académie vota des con-

& - clusions destinées A donner satisfaction 3 deux buts,

" jusqu’d un certain point contradictoires, 1'encourage-

ment de I'allaitement maternel et la possibilité pour les .

meres de ne pas abandonner leur travail.
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Parmi ces conclusmns il en est une que nous signa-
lons comme tres importante : « La créche, particulitre-
» ment utile pour les populations ouvridres, devra étre
»-aussi rapprochée que possible des grands centres de
» travail. »

L’idée quia suggéré cette conclusion était év1demment
de protéger I'allaitement maternel en indiquant que la
proximité de la cr¥che doit permetire aux méres de ve-
nir allaiter leur enfant pendant la journée.

Ces veeux n’ont pas regu jusqu'a ce jour la sanction

d’un réglement ‘administratif, et il est & regretter que
les créches n’en aient pas spontanément tenu compte.
- Il est plus regrettable encore que, pour I'établisse-
ment de certaines criches fondées dans des villes non
manufacturiéres, on n’ait pas plus songé 3 protéger
I'allaitement maternel.
Prenons pour exemple ig'e de ces créches, et elles

. sont nombreuses, fondée dans une ville ol la pbpula-

tion- ouvridre se livre aux travaux des champs, soit
comme laboureurs, v1gnerons etc., et ol, les femmes
comme les hommes, n’ont d’autre occupation que ces

_travaux au dehors. L’enfant est porté & la créche dés
6 heures du matin en été et & 7 heures du matin en hiver

et y reste jusqu'd 6 heures du soir, et les meres vont
ensuite 3 leur travail A une distance assez grande dé la
ville..’

Certes, ces créches portent en‘téte de leur réglement
qu’elles ont pour but « de mettre en honneur et de pro-

‘téger T'allaitement maternel » ; ce méme réglement spé-

cifie: que - « 'établissement ne reegvra que les enfants”
des meres dont les travaux ne sont pas incompatibles
avec les soins qu’elles leur doivent et que ces dernidres

- devront les allaiter aux heures des repas. »

Cette dernidre prescription nous parait bien 1lluson'e

_car, dans les conditions dont nous parlons, les- méres
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qui peuvent venir allaiter leurs enfants trois fois par
jour sont obligées d'abandonnner les travaux - des

- champs et peuvent tout aussi bien garder leurs enfants

prés d’elles, n’ayant pas d’autres occupations.

Quant & la premidre obligation, eroyez-vous qu'elle
soit observée? Croyez-vous que la mdre reviendra de
la vigne ou des champs pour allaiter son enfant, et fera

pour cela, deux fois par jour, 7 ou 8 kilomdtres. ? Nous

voudrions qu'il en fat ainsi, mais nous pouvons affirmer
qu'il n'en est rien,. = . y
Qu'arrive t-il alors ? C'est que I'on est qbligé de sup-
pléer par le biberon a 1'allaitement maternel qui lui fait
défaut, c’est que des créches, élablies dans ces condi-
-tioms, loin de mettre en honneur Pallaitement maternel,
favorisent 'allaitement mixte, et que, de I'allaitement
mixte, on tombe bien vite dans l'allaitement artificiel
pur et simple, et, chose plus déplorable encore, dans
" T'alimentation prématurée, - .
~ Voild pourquoi, partisan des erdches en principe,
nous blimons leur création dans des villes non manu-
facturiéres. . : ‘
‘Voyez plutdt ce qui se passe dans les campagnes :
"lindustrie des gardeuses ne provient-elle pas de cette
nécessité ol sont les femmes d’aller travailler toute la
Journée au champs, et cette méme nécessité n’est-elle
+pas cause de la mortalité si grande des uouveau-nés,
* . mortalité produite par le sevrage prématuré ? Clest
méme & cel éloignement de la mére, causé par les tra-
.Jaux au dehors, qu'il faut attribuer I'usage de D'allai-
fement, au biberon qui se répand chaque jour davan-
tage dans les campagnes. Hac b
Au surplus, et quelles ‘qu’en soient les causes, il est

un fait indéniable, ¢'est que, I'allaitement artificiel est

- beaucoup plus en usage aujourd’hui qu'il y a quelques

années. Ce fait étant acquis, il ne suffit pas de déplo-
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rer et d'en publier les malheureux résultats, il faut

.chercher A rendre mojns  meurtridre uue coutume

gu'on ne peut empécher. »

Certes l'allaitement au biberon a donné" jusqu’a
présent, et dans l'ensemble, des résultats désastreux ;
nous n’avons pas besoin de les reproduire, ils sont suf-
fisamment connus. o

Quelles en sont donc les causes, et n’est-il pas pos-
sible d'y remédier? Une des’ premidres consiste dans
I'impossibilité ou plutdt la difficulté de se procurer,
dans certaines villes, du laitpur et non falsifié, Tolérer
le biberon A Paris, a-t-on dit, c’est absoudre I'infanti-
cide. En these générale, c’est parfaitement vrai. Mais
heureusement il n'en est pas ainsi dans les petites
villes et & la campagne. Et ensuite, qui empéche I'au-
torité compétente de sauvegarder la santé des nou-

veau-nés en metlant obstacle aux falsifications des lai- -

tiers, comme elle sauvegarde la santé des adultes en

faisant une guerre & outrance aux falsifications des den-

rées alimentaires. ‘
Une seconde cause réside daus la patience et les

" minutieuses précautions qu'exige l'allaitement artificiel,

et dans la nonchalance de certaines mdres A se plier,
a ces précautions. Joignons & cela les funestes préju-

gés concernant l’alimentation'prématuréq. 2’
L4, selon nous, est I'écueil de I'allaitement au bibe- 4
. ron. N ‘ :

¢

Ne serait-il pas possible d'y remédier ? .-

Ol donc les méres qui sont obiigées de recourir an
biberon peuvent-elles trouver les conseils qui leur sont
nécessaires ? Si elles s’adressent a la sage-femme, cette
dernidre est-elle plus expérimentée 2 On trouvera chez
le pharmacien des biberons de tous modales, mais qui
guidera la mdre dans le choix de ce biberon, la
manidre de P'entretenir, de le préparer, de 'employer ?

..

- A

»
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Le .médecin, me . repondrez-vous, mais combien iront
lui demander conseil ? /
Nous voudrions que, tout d’abord, l'instruction des
; §ages-femmes comprit, non seulement ce qui & rapport
a l'accouchement, mais encore certaines notions con-
cernant I'éducation physique des nouveau-nés, que ces
notions pussent leur permettre de donner des conseils
. concernant les divers modes d’allaitement. De cette
manidre, elles ne reviendraient pas dans les villes ou
les villages, n’ayant pour tout bagage médical que d’ab-

surdes préjugés en vertu desquels elles prétendent que

les bouillies chassent les coliques et que les poux sont
un signe de santé ! ~

_Nous voudrions enfin qu’a chaque biberon vendu fat
Jointe une courte notice indiquant les principales ra3gles
de allaitement artificiel, les précautions a prendre, la
quantité de lait & donner, etc. » i

. C'est en voyant 'embarras des meres de familles qui
npurmssent leur enfant au biberon, que nous avons eu
l’xflée d’écrire ces pages; notre seule prétention est de
faire. ceuvre utile, et nous serons amplement récom-
pensé si les conseils qne nous donnons peuvent ser-
vir & atténuer les dangers d’une méthgge qui trop sou-
vent s'impoge. . e

.\'

LE LAIT

<

. .. /v' ' k,
Choiz du lait. — Le lait des animaux, contenant les
mémes substances que celui de la femme, il semblerait,

au premier abord, que I'un peut facilement et indistinc-

tement remplacer I'autre. Mais ces substances sont, dans
ces différents laits, en proportions différentes, et il est
évident que, dans le choix de I'aliment a donner & I'en-
fant, on doit chercher a se rapprocher autant que possi-
ble de Y'aliment qu'il aurait dd puiser dans le sein de
sa mére. ; : :

Le lait des animaux est lui-m&me différent suivant
I'espdce & laquelle appartient I'animal.

Le lait de vache contient plus de beurre, de caséine,
de sucre de lait, mais moins d’eau que le lait de femme.

Le lait de chisre contient également plus de beurre, .
de caséine, & peu prds la méme quantilé‘d’eau, mais
moins de sucre de lait. -

Quant au lait d’anesse, il contient moins de beurre,
plus de caséine,.et & peu prés la méme quantité d'eaun
et de sucre de lait que le lait de femme.

GCe dernier est donc celui qui se rapproche le plus par
plusieurs de ses éléments de I'aliment type, mais son
prix élevé I'exclutd peu prés généralement de I'allaite-
ment artificiel. Nous dirons seulement que, sur deux
parties, il suffirait d’y ajouter une partie de lait de vache
pour compléter I'analogie. : \

y’}»
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Le lait de chbvre aprds le lait d'an P
‘ ait ¢ ; esse, se rapproch
beauc_:qup’du lait defemme et estassez sou’vent eri%loyé?
Mais, ¢'est sur I'emploi’ du lait de vache que repose
gresque exclusivement I'allaitement artificie] en raison
e son prix modique et de la facilité avec lagielle
le procure partout. e yelle on s

. Outre la différence qui existe entre ce lai Tai
L L dilirence it et le lait
de femme, au point de vie de la proportion des é?é- R

‘ments constitutifs, nous devons ajoute i qu'i
. existe une différence non moins ime(:i‘taI;lt:l:as;’Icqulﬁ
concerne leur digestibilité > Aucontact du suc gasiri ue
le_ Ia}t de tfgmme se.coagule en une gelée tenue trésfI di-r
gestive ; le lait de vache, au contraire, se transforme
en caillols épais et d’une digestion plus laborieuse
. Suivant certains auteurs, il suffit de T'étendre d’un
 tiers d’eau et d'ajouter une petite quantité de sucre éva-
; luée.au 2§° de son poids ; suivant d’autres, cette pro-
‘bortion d’eau ne s'appliquerait qu'au lait de Pars pres-
que toujours écrémé, et, pour le lait pur, la ‘prOp’orﬁon
dvegu (;gvr;it[é,tre de moitié. (C. HUSSON),. ‘
Yualité du lait. — Les précautions i re doi
-surtout porler sur la qualli)té du lait emﬁlrf;gre S
an Avant d’arriver au consommateur, le lait, 3 P’aris.du
g;ﬁl}OlnS.et dans la plupart des grandes villes, passe par
lés mains de nombreux industriels. PSRN -

C'est d’abord.le nourrisseur et ses i '
] _ I et ses employés, puis les .-
ramasseurs, le directeur du dépot, le ré(I:ep}t,eu;',ple x'foif B

(tlulrzef; lgﬁeeli‘t.in le.crémier. Chacun d’eux peut concourir
_ Les deux principales falsifications. celles qui ‘
tiquent sur une grande échelle, sont l"éeci-%in%?e 2(: lrz;::il:
dition d eau. Ges deux altérations diminuent Iy densité
du lait qui parait un peu plus bleudtre, mousse moins
et a une saveur plus fade. Pour remdédier & ces indices
: accusateurs on y ajoute des décoctions féculentes (son,
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guimauve, dextrine), pour le rendre plus onctueux, des
matitres colorantes (caramel, ‘chicorée -torréfiée, rou-
cou, carottes, oignons), pour le rendre plus jaune, des
blancs d’eeufs battus pour le faire mousser, et des ma-
tidres sucrées pour tromper le dégustateur.

Ces substances sont inoffensives, nous l'accordons,
mais le lait ainsifalsifién'a plus, & volume égal, la méme
quantité des principes nutritifs. : '

" On comprend quel grand intérét il y a i donner 3 un
enfant'un lait pur et il serait & désirer qu'on pat avoir
A sa disposition un moyen simple et rapide de s’assurer
de cette pureté. Malheureusement, ce 'procédé nous
manque, et le lactoscope, le seul instrument pratique
pour constater la richesse du lait, ne peut entrer dans
le domaine public. Reste la ressource de le faire ana-
lyser par un chimiste, et nous ne saurions trop engager
A y recourir, car la santé de I'enfant peut dépendre de
la pureté du lail qu'on lui donne. )

Certaines personnes poussent la précaution jusqu'a

_ s'assurer toujours le lait de la m&me vache ; nous ne

saurions les en bldmer, quoiqu’il soit indifférent de se
servir d'un lait commun 3 plusieurs vaches. :
Conservation du luit. — Abandonné i lui-méme, le
lait s'acidifie peu & peu par formation d’acide lacti-
que, et, si, dans cet état, on le soumel & 1'ébullition,
il tourne, suivant une expression vulgaire, c’est-3-dire
que la caséine se coagule. - ‘ G
Des que le lait est deveniu acide, il est envahi par des
champignons microscopiques dont les spores sont

- hleues, noires ou rouges. Celte acidification se produit
~au bout de 14 & 15 heures en été, et de 2 & 3 jours en

hiver. ‘ A

Il est donc nécessaire, en été surtout, d’avoir tou-
jours du lait frais et de le renouveler 2 la traite du ma~
tin et a celle du soir. - L ' ;
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"A Paris, pour. qbvier A -cet inconvénient, les mar-
‘chands ajoutent & leur lait une petite quantité de soude

du commerce (carbonate de soude). Au carbonate -de

soude nous préféronsle carbonate de-potasse & lu dose
de O gr. 30 centigr. par litre. De plus, il est bon de plon-

- ger le récipient contenant le lait dans un vase rempli

d’eau fraiche et. de le couvrir avec un morceau de
mousseline.

~ Nous rejetons tout d fait la pratique .qui conms{e A
faire bouillir le lait pour le eonserver plus facilement ;
nous en indiguerons plus loin la raison.

Laits artificiels. — Liebig a composé un lait artificiel
pouvant remplacer le lait de femme, mais d’'une con-
centration double et exigeant, par conséquent Vaddi-

_ tion d’une égale quanlité d’eau. . }

Ce lait est préparé en grand en Allemagne en Angle-
terre et aux Etats-Unis, ol il est connu sous le nom de
soupe ou aliment pour les nouUrrissons. .

En France cette préparationn’a pas été si bien accuell-
lie par I'Académie de Médecine, et les essais faits par
M. le D* Depaul ne sont certainement pas encoura-
geants. . ¢

Nous devons aussi citer-le lait denfant de Pierquin
et le lait d'dnesse artificiel.:

Ces préparatxons ne sauraient 8tre comparées au lait
naturel et nous me comprenons leur emploi que dans
des circonstances tout A fait exceptionnelles.

Quant aux farines lactées, diastasées, phosphatées,
analeptiques, hygiéniques ou simplement digestives,
dont les nombreux prospectus vantent la supériorité,
on ne saurait trop engager les méres & se ienir en garde.
contre elles. M. le D* Devillers, dans un rapport fait 3
I'Académie de Médecine, & propos d'une exposition d’¢-
conomie domestique Spé01ale au premier 4ge, organi-

sée par la Soclété protectrice de I'enfance de Marsellle :

Y
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a constaté que la plupart de ces substances 6taient de
mauvaise qualité, que tous ces mélanges fermenten t
avec la plus grande facilité et deviennent des aliments

indigestes et rhalsmns
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DIVERSES ESPECES DE BIBERONS — LEURS AVANTAGES ET LEURS
; INCONVENIENTS. & ‘

Trés anciennement, et encore aujourd’hui dans beau-
coup de campagnes, on se sert tout simplement d’une
cuiller, d’un gobelet, ou d'une sorte de burette (petit
pot) aprds lesquels I'enfant boit & la manitre ordi-
naire, au lieu d’aspirer le liquide par succion, comme

Ie font tous les mammiféres. Mais alors cette facilité -

trop grande de la déglutition peut offrir des inconvé-
nients, et c'est afin de rapprocher le plus possible I'al-
laitement artificiel de I'allaitement maternel que les bi-
. berons ont €té inventés. B ; ‘
_ Il existe un-grand nombre de modales de biberons ;
il .serait trop long de décrire chacun d’eux, nous nous
contenterons d'énumérer les plus connus et d’apprécier
briévement leurs avantages et leurs inconvénients.
Nous les diviserons en biberons anciens se tenant

: lq main, en biberons modernes ou i longs tubes, et en
biberons a soupape. : i S

A. — BIBERONS SE TENANT A LA MAIN.

‘Bziberon a éponge. — C'est un des plus anciennement
employés. Il se compose d’'une éponge maintenue dans
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le goulot d'une fiole par un fil fixé & ce goulot. Ces bi-
berons primitifs sont encore trés répandus en Bretagne,
dans e Perche et en'Normandie. ‘ ‘

En 1780, un médecin italien, Baldini, le modifia en
enfermant 1'éponge dans une tétine en bois vissée sur la
fiole. C’est le premier biberon dans la confection
duquel on trouve I'intervention de la' main de I'artisan.

L'emploi de I'éponge présente bien des inconvé-
nients: il est difficile de la maintenir propre et de la

* conserver sans odeur ; de plus, T'enfant peut s'étouffer

en avalant I'éponge ou des morceaux de I'éponge quand
elle se déchire. Ce sont 13 choses & surveiller. -
- Biberon pis de vache. — Biberon Breton, — Biberon
Leplanguars. — Ce sont trois variétés d’'un méme sys-
tdme ; le bout est formé par une tétine en pis de vache
recouvrant une téte en bois. Un des inconvénients de
cette tétine, est qu’elle doit tremper dans I'eau au moins
5 minutes chaque fois qu’on donne le biberon a I’enfant ;
d’un autre cdté, si etle a trempé trop longtemps, elle
devient trop molle, s’aplatit et'empéche 1'écoulement
du lait. - ‘ et )
" LebiberonBreton a en outre I'inconvénient de laisser
le lait s’écouler par le trou qui donne aceds a lair.
Quant au biberon Leplanquais, la bouteille doit étre

~tenue droite, ce qui nuit & sa commodité.

Biberons ¢ mamelon en ivoire flexible de Charriére et
de Mathieu. — Ces deux modgeles sont trés ingénieux,’
mais d’un emploi difficile. 11 faut que le bout en ivoire
soit trempé dans'eau pendant assez longtemps, et il se
fend facilement en séchant. De plus, le biberon Char-
ritre donne lieu & un écoulement trop considérable de
lait ; M. Mathieu a essayé de remédier & ce dernier in-
convénient, mais son syst®me trop compliqué présente

" souvent une difficulté dans le fonctionnement du dé en

bois sur le pas de vis quand ce dernier est mouillé.
(
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Biberon Belin. — Le faux mamelon est encaoutchouc:
le principal défaut de ce biberon consiste dans la diffi-
culté de nettoyer la monture dont les ouvertures sont
trop petites. ° SRR oo

Biberon en spirale de Darbo. — Le faux mamelon est
enlidge: c’est un excellent biberon, tres apprécié encore
par beaucoup de médecins, quoique datant de 1830,
mais moins en vogue qu’autrefois, par cela méme qu’il

" n'est pas nouveau, parce que son prix est un peu élevé:

(6 francs), mais surtout parce que, depuis les biberons a
longs tubes, toutes les nourrices en général et nombre
de méres en'particulier ne veulent pas prendre la peine
de se servir d’'un biberon se tenant & la main.

‘Enfin nous citerons le Biberon Limande, autrefois tout
en verre, méme dans la portion de la tétine percée d'un
trou en ombilic au milieu pour recevoir le lait. Ce bibe-
ron a é1é perfectionné par Goguey, le successeur de Dar-

- bo, qui a remplacé la tétine de verre par une tétine de
caoutchouc pur désulfuré et le bouchon ordinaire par
un houchon perforé, qu'au moyen du doigt, permet de
régler I'écoulement du lait.

Le meilleur éloge que nous puissions faire de ce bibe-
ron est de dire que, présenté au Conseil d’administra-
tion de la société protectrice de I'enfance il a 6té bap-
tisé par MM. Despaulx-Ader et Marjolin du nom de
«Biberon des craches », et c’est en effet le seul autorisé
dans la plupart de ces établissements, & Paris.du moins.

Tels sont les principaux biberons i main.

B. — BIBERONS A LONGS TUBES.

Parmi les plus répandus, citons :

Le Biberon anglais — Biberon Mathers',-—‘ Biberon

Little Botle — . Biberon O’ Connor — Bz’be)ron universel
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” iberon Rainal — Biberon Fran-
Biberon bayonnette — Biberon Rainal :
gazis --“Bz'b!éron Thiers — Biberon Charton — Biberon,
Lauvergne — Biberon Grandjean — etc. :
Ces giherons qui ne different que par quelqu,es détails
de -construction, se composent en général d une bou-
teille avee monture de buis, d’étain ou de faience gar-

_nie de lidge a lintérieur ; au milieu de la monture se

| , un_trou pour l'air et un trou pour le tube en
tc;%‘:lzsn%i;; A I‘Il)me\dqs extrémités de ce tube se trouve
un autre tube en verre qui plonge ‘daxtlshla lgouteﬂle,'et,
ar trémité, la tétine en caoutchouc.
" 1(?1? Ef?a?f a ces‘bi’h‘erons de nombreux reproches :
1° Ces biberons, a-t-on dit, permegtent é.. la. mére dfa
Jaisser I'enfant dans son berceau, ot il continue 3 aspi-
rer méme quand le biberon est vide, ce qui est-une
i ereuse. . T
pr;&lgler(ﬁ;lgn de leur longueur, les tubes sont diféiciles
a nettoyer, et le caoatchouc prend rapidement pge
i eur. '
mgl"n;}lrllser:iion de la modicité des prix des biberons h
tubes, le caoutchouc employé est généralement de ril.etlz-
vaise” qualité et il en esi qui renferment des quantités
notables de substances métalhqugs, telles que zinc,
senic. . ‘ ) ;
pl%zg"it)ralfmission de la Société d’hygidne ,frapqalse,
_composée de M M. Domere, Passant, Brochard, Bég‘lné:
de Piétra-Santa et Blache, a fox_'me_allement condar.nn‘
les biberons & longs tubes, et principalemsent les bibe-
ape.' , ) :
rml:Isoﬁssg:)lgs ?nclinons devant cet arrét, mais nous ‘nczus
permettrons une observation : vous reconnalsseéz qu en
raison de leur prix, peu élevé et de leur emploi com-
“ mode ces biberons sont I'objet de la faveur du public;
or, croyez-vous que votre anr?t aura une influence sur
cet entrainement ? Je n’en crois rien, d’autant plus.que

'ﬁ*
-
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le médecin est rarement consulté sur le choix d’un bibe-
“ron. Acceptons done un fait contre lequel nous ne pou-
vons rien, et efforgons-nous de remédier aux inconvé-
nients signalés. T L

En ce qui regarde les deux premidres objections on
peut les éviter au moyen -de soins minutieux de pro-
preté. . v :

La troisidme est plus sérieuse, mais il appartient a
la vigilance de l'autorité compétente de nous préserver
~ des-dangers qu’elle signale. !

En Allemagne, & la suite d’analyses qui démontrérent

dans les tubes en caoutchouc la présence de substances
“toxiques, en méme temps qu'on édicta une pénalité
sévdre, on publia des ordonnances indiquant les carac-
téres physiques auxquels on peut reconnaitre les tubes
en caoutchoue pur de ceux qui contiennent des oxydes
métaliques. Ne pourrait-on faire de mgme en France ?
Voici les indications fournies par ces ordonnances ;
elles peuvent étre utiles : ' .

- Les tubes en caoutchouc pur présentent une ou deux
sutures bien visibles ; leur coupe est nette, brune, lui-
sante ; ils sont minces, élastiques, extensibles; mis
entre I'eeil et la lumidre, ils paraissent demi-transpa-

-~ rents avec une coloration brunitre.

Les tubes en caoutchouc qui renferment des oxydes
mélalliques n’ont point de suture ; leur coupe offre une

surface mate, grise ou gris-blanc, sur laquelle on aper-

¢oit une ponétuation blanchitre. Ils sont plus épais,
'moins extensibles, & peine élastiques, tout A fait opa-
ques. Les premiers flottent sur 1'ean, les seconds tom-
bent au fond. cont ‘

C. ;-vnllilsnoys A SOURAPE.
Les plus répandus sont : ' R
Le Biberon Robert: La soupape coupée en sifflet rend

*
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soh nettoyage difficile, elle s’obstrue facilement.
Le Biberon Montchopault. '
. Le Biberon Joannard ou aérogtne.
Le Biberon Briére.

Ces biberons peuvent avoir leur utilité chez les en-

‘fants faibles et chétifs qui opdrent difficilement la suc-

i essaire avec les autres biberons ;mais., en gépé—
;‘:;(1)?11;?1(13' usage est mauvais. Un enfant ne fllgére bien 7
qua la condition de boire lentement, et 'afflux trop
rapide d’une grande quantité de lait dans T'estomac 1?11)-0- |
voque le vomissement, ce qui est fréquent av_eples bibe-

rons & soupape. L
Telles sont les diverses esp&ces de biberons. |
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Soins de propreté. Quel que soit le biberon empll)yé,

il doit &tre nettoyé avec le plus grand soin. La partie du R

biberon qui s’encrasse le plus rapidement est le bou-
chon, surtout le bouchon de lidge ; le troua air, et celui
par lequel passe le tube en caoutchoue, dans les bibe-
rons & longs tubes, se remplissent de lait caillé qui
communique bientdt une odeur repoussante. '
. La meilleure manidre d’entretenir la propreté du bibe-
ron, est de le démonter entidrement aussitdt qu'il a ser-
vi, de passer la brosse dans toutes les pidces et de les
faire tremper dans de I'eau fraiche jusqu’au moment oi
Pon doit s’en servir de nouveau. '
Ces détails sont essentiels, et nous attribuons 3 1a
malpropreté du biberon beaucoup des entérites si fré-
quentes, chez les enfants élevés par ce moyen.
Lorsqu'on veut préparer le biberon, il faut procéder
de la fagon suivante : e
1° Placer dans le récipient la quantité de lait pur ou
- mélangé d’eau qu'on veut faire prendre & I'enfant. -
2° Faire chauffer le lait au bain-marie  la tempéra-
ture voulue. : st
3° S’assurer du fonctionnement de I'appareil.
De la quantité d'eau qu’il faut ajouter au lait.
Nous avons dit plus haut que le lait de vache devait
dtre élendu de moitié de sa quantité d’eau, pour que sa

»
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composition soit & peu prés identique 3 celle du lait de
femme ; cette quantité est celle indiquée par la plupart -
des auteurs qui conseillent de continuer eette addition
pendant les deux ou trois premidres semaines.

- Au bout de ce temps on diminuera progressivement
la quantité d’eau de telle sorte que, & la fin de la troi-
sidme semaine le lait soit donné pur. ‘

- A ce sujet, certains auteurs recommandent de ne
donner le lait pur qu'au bout de plusieurs mois ; d'au-
tres, au contraire, conseillent de le donner en nature
dbs les premiers jours de la naissance. De part et d’au-

.+ tre il y a exagération, et il est difficile, dureste, de pré-
* ciser 'époque A laquelle on doit cesser 'addition de

I'eau; tout dépend de la susceptibilité des voies diges-
tives, de la fagon dont I'enfant digeére, de la nature des
selles, etc. En thése générale, nous croyons que le cou-
page ne doit pas étre_continué au dela des deux pre-
miers mois. : 5 :

On coupe souvent le lait.avec des liquides préparés,
comme de l'eau de gruau,l'eau pannée, I'eau d'orge
etc. Nous leur préférons I'eau commune ; ces liquides
sont en effet susceptibles de s’altérer et de fermenter,
il faut les surveiller et les renouveler souvent, tandis
que Peau commune a I'avantage de simplifier les mani-
pulations, d’étre-plus aérée, plus légere que ces liqui-
des qui ont bouilli. ‘ S S

- Sucrage du lait. — Le lait de vache, étant moins
sucré que le lait de femme, doit étre additionné d'une
certaine quantité de sucre. La théorie indique que cette
quantité doit étre égale en poids au 253° du poids du lait,
¢’est-a-dire que, pour 100 grammes de lait, il faut met-
tre 4 grammes de sucre. .

Il est important de ne pas trop sucrer le lait, comme
on a:souvent ’habitude de le faire. Trop de sucre:con-
stipe les enfants ; aussi, quand nous avons-& surveiller-
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I'alimentation d’un enfant au biberon, nous avons cou-
“tume de diminuer la quantité de sucre quand les selles
sont trop consistantes, de l'augmenter au contraire
quand’elles sont trop liquides. R

Température du lait. — Le mode de chauffage du lait
a son importance. Beaucoup de personaes le font cuire
presque jusqu'a 'ébullition dans un vase quelconque,
puis le mettent dans le biberon ot on le laisse refroidir
avant de le donner a I'enfant. Cette pratique est mau-
vaise, car la cuisson coagule'albumine du lait, ¢’est-a-
dire sa partie réellement nutritive. o

Mieux vaut faire chauffer le lait dans le récipient
méme dubiberon et au bain-marie. La température du
lait ne doit pas dépasser 27° centigrades. Afin d’avoir
chaque biberon & une température constante, on a con-
struit des biberons d thermométre, mais leur fragilité et
leur haut prix les rendent peu pratiques.

Nous conseillons, pour les remplacer, un petit ther-
momatre entouré d'un cadre de bois non verni, connu
sous le nom d’éprouvette ; on peutintroduire cet appa-
reil dans le biberon, pendant le bain-marie, et obtenir
ainsi des températures uniformes. o

Nous devons parler ici d’une petite question qui a
son importance pour la meére de famille. Pendant la
nvit, beaucoup de personnes, pour ne pas avoir la
peine de se relever et de faire un biberon, remettent
dans la bouche de 1'enfant celui’ avec lequel il s’est en-
dormi. C’est une mauvaise coutume, car, le plus sou-

- vent, les tubes et I'embout sont pleins d’un lait caillé

et aigri qui peut déterminer des phénomenes d’indiges-
tion. D’autres, préparent un biberon avant de se cou-
cher et le placent dans le lit de I'enfant afin que la cha-
leurde son corpsle maintienne & une douce température.

Nous recommandons le procédé suivant qui ést d’un

.. emploi facile :
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Il consiste en une boite de fer-blanc dans laquelle le
biberon peut entrer facilement ; cette boite forme exté-
rieurement un manchon d’un centimdtre d'épaisseur,
ayant une ouverture étroite fermée par un- bouchon.

On remplit ce manchon d’eau chaude et on place le
biberon dans sa cavité, puis on fixe les deux objets au
moyen d’'une chemise en toile, munie d’'une coulisse
que I'on serre sur le col du biberon.

Pour quiconque a élevé un enfant au biberon et se:
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rappelle les fatigues des deux premiers mois, ce moyen

sera précieux. o

Fonctionnement du biberon. Avant de donner le bibe-
ron & l'enfant il faut s'assurer que la montée du lait
s’effectue facilement en opérant une succion sur I'em-
bout.

. Avecles biberons & longs tubes, ilarrive fréquemment,

ou que cette montée est difficile et nécessite une suc-
cion trop énergique, ou qu’elle se fait trop rapidement.
Dans le premier cas, il faut s'assurer si les orifices ne
sont pas obstrués, soit par du lait caillé, soit par d’au-
tres corps étrangers.

Le second fait, montée trop rapide du lait, peut tenir
a la construction du biberon ; il en est quifonctionnent
plus ou moins facilement. Afin de diminuer le tirage, on
place un fil plat plus ou moins serré autour du tube en
caoulchouc, et cette striction plus ou moins forte per-
met de régulariser le fonctionnement de I'appareil.

11 faut se rappeler, nous ne saurions trop insister sur
ce point, que I'enfant qui boit au biberon doit étre,
autant que possible, placé dans les mémes conditions
que I'enfant qui boit au sein. L'allaitement au sein
nécessite des efforts de succion assez énergiques, le lait
n'arrive que par petites quantités dans la bouche et dans
'estomac et la digestion n’en est que plus facile. I faut
quel'allaitement au biberon se fasse de méme et il serait

2
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mauvais pour I'enfant que de trop grandes quantités de
lait fussent ingérées trop rapidement. Aussi vous ver-
rez presque toujours un enfant'qui absorbe en deux ou
trois minutes tout le contenu d’un biberon, vomir quel-
ques instants aprés une grande partie du lait qu'il a
absorbé trop rapidement. Au contraire, I'enfant qui
boitlentement, qui, pour. pomper le lait, est obligé de
faire quelques eiforts de succion, cet enfant digdre par-
faitement et vomit rarement.

11 faut aussi.s’assurer en se servant d'un biberon a
long tube, si 'embout n’est pas d'une longueur exagé-
rée, car c'est 1d un obstacle a la tetée.

Nous avons vu un enfant de 3 mois, élevé au biberon,

qui, jusqu'd cette époque s’était parfaitement porté et

tétait avec la plus grande facilité.
A ce moment, on remplaga son premler biberon qui
était hors d’état de servir, et & partir de ce jour, chaque

- fois que I'enfant buvait, et aux premidres succions, sur-

NG

venait un vomissement qui se reproduisait dés que I'en-

fant se remettait & boire. Nous surveillimes l'enfant, et,
unjour, qu’il prenait son biberon devant nous nous con-

slatimes quel'embout troplong pénétrait trop profondé-
ment, chatouillait I'arridre-gorge et déterminait le vo-
missement: On remédia & cet mconvément et les vomis-
sements cessérent,

En fait d’allaitement artificiel, il n’ y a pas de peuts
détails.

v

REGLES DE L’ALIMENTATION. — SEVRAGE

De la quantité de lait & faire prendre dans les 24 heu-
res et-& chaque tetée.
Des recherches qui ont été faites il résulte qu'un en-
fant bien portant tette par 24 heures:
30 grammes de lait le 1** jour.

150 — le 2° jour.

A80 i i le 3° jour.

550 == le #jour. |

630 ‘=l le 2° mois. .

750 B le 3° mois.

830 R le 4° mois.

950 C— les 8° 6° 7° 8¢ 9° mois.

Ces données peuvent servir de gnide.

Naus devons dire qu’a partir du. 3° ou 6° mois, il est
bien difficile d’établir des chiffres rigoureusement
exacts ; tel enfant, & cet age,boit un litre de lait, et plus,
tel autre se contente de 650 ou 700 grammes.

Quant au nombre de tetées et 3la quantité de lait pour -, 8

chacunes d’elles, il est encore possible de se guider sur
les observations faites. .
~ Un'enfant élevé au sein boit, en moyenne, toutes les
deux heures pendant les quatre premiers jours, ensuite
on éloigne les tetées ; on .peut faire de méme avecle
biberon. -

M. Bouchaud a observé par des pesées minutieuses,
que, chez des enfants dont le dév eloppement était nor-
mal et qui étaient élevés au sein, le poids moyen de la

o,
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tetée était de 3, 15 et 40 gr. les trois premiers jdurs,

de 53 gr. le 4°, de 60 & 80 gr. pendant les premiers mois, .

et de 100 & 130 gr. apres cinq mois.

On peut donc se baser sur ces chiffres pour la quan-
tité de lait & donner & chaque tetée, mais ils ne sont
que relatifs et doivent dtre modifiés si les circonstances
I'exigent. =

Sevrage. — Le sevrage des enfants élevés au biberon
ne présente pas d'indications particulidres : nous devons
cependant en dire quelques mots et nous ne croyons
* - pouvoir mieux faire que de reproduire les régles posées

parle decteur J. Simon. !

« C’est progressivement que vers I'4ge de six mois

~» seulement, nous accoutumons peu & peu l'enfant 3
» digérer-une bouillie d’abord (farine de froment, lait,
» eau, sel et sucre), ou des petits potages au lait, des
» panades légdres faites avec des biscottes de Bruxelles.

« Apres un mois detentatives dans ce séns, ¢’est-a-dire
» vers le 7° mois, nous augmentons la ration quoti-
» dienhe : deux bouillies par jour, et, souvent aussi,
» un peu de lait de vache coupé en méme temps que
» le lait de femme. Vers un an, époque & laquelle I'en-
» fant possdéde d’ordinaire 4 & 6 dents, je joins un euf
» aux potages gras ou maigres, et ce n'est gudre que vers
» quinze & seize mois que l'enfant est sevré. »

A partir de cet Age onpeut donner des viandes hachées ,
pilées, rdpées, faire sucer des parcelles d’aliments soli-
lides. Mais, & I'exception des purées féculentes, il faut
encore s’abstenir des légumes, surtout les légumes

- verls et les fruits; par contre, on “peut, & Yheure
des deux principaux repas, accorder de I'eau trds fai-
blement rougie, sucrée, et, au besoin, sila digestion
est un peu laborieuse, ajouter a I'eau ordinaire de I'eau
de Vals ou de Vichy.

——

v

TEIGNENT

DE QUELQUES MALADIES QUI AT \
DE PREFERENCE LES ENFANTS ELEVES
AU BIBERON

LEURS CAUSES. — MOYENS DE LES EV\ITER.

Le tube digestif est, chez I'enfant, l’organe prédo_’mi‘—
nant, c’est 6e]ui qui fonetionne le plusactivement, ¢’est
celui qui est le plus souvent malade.

En faisant usage du lait de vache coupé d’eau ainsi -
que nous l'avons indiqué, on forme un aliment parfai- .

tement convenable & I'enfant, mais on n’arrive jamais

-4 l'imitation absolue’du lait de femme. Nous I'avons
dit, il existe surtout entre les deux une dlfféren::e impor- -
tante dans la fagon dont il se coagule dans I'estomac.

11 en résulte que le lait de vache est d’'une digestion
moius facile et peut causer des troubles digestifs. -
- Quels que soient ces’ troubles et les aﬂ'ecuo‘n.s qui en
résultent, leur conséquence immédiate est, soit un ar-
rét dans 'augmentation du poids deI'enfant, soit m%me
une diminution de ce poids. I y a donc intérét & sas-
surer si I'enfant augmente de poids suivant eertaines,
proportions et & connaitre ces proportions.
Accroissement de poids des enfants. — Pesées.
Le poids d'un enfant & sa naissance varie entre 3 et
4 kilogrammes. i
« Des, les premiers jours de la naissance, en raison

! 2.
‘ -
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» del’ évacuatlon du méconium, des urines, etc., 'enfant
» perdra sensiblement de son p01ds ;
"» A I’Age de deux j jours accomplis, il pésera 100 gr.
» de moins qu’d sa naissance ;
» A I'dge de 7 jours, il sera revenu au méme poids ;
#» De 7 jours &5. moxs, il augmentem en moyenne de
» 175 gr. par semaine, soit 23 gr. par jour ;

- » A partir de I'dge de 5 mois, il n’augmentera plus en
» moyenne que de 15 gr. par jour. A T'dge de 8 mois il
» pesera le double de ce qu’il pesait & la naissance;

» Al4age de 16 mois, son poids sera seulement douhle
» de ce qu'il étaitd B mois. » (Bouchut.) :

Toutefois, il ne faudrait pas attacher & ces chiffres un
caractere d4e rigoureuse précision; un enfant peut ne
gagner que 45 ou 20 gr. par jour, par exemple, et étre
cependant dans d’excellentes conditions de santé. L'im-
portant, c’est qu’il gagne.

1l existe pour le pesage des enfants des apparells per-
fectionnés, tels que le berceau pése-bébé du D* Groussin;
mais une 51mple balance peut 'y suppléer.

- Causes du défaut d’accroissement ou de la perte de
poids des enfants.

Lorsqu’on constate que le poids d’un enfant n’aug-
mente pas oumé&me diminue, la déduction logique 4 en
tirer est celle-ci: 1'enfant se nourrit mal ou est malade.

8i I'enfant se nourrit mal, cela peut tenir & deux cau-
ses : ou bien la quantité de lait qui lui est donnée est

insuffisante, ou bien celte quantité est suffisante mais .

le lait 1ngé1'é n’est pas assimjlé. -
, Dans le premier cas, le remede est facile : il faut aug-
?nenter la dose del’ ahment

Dans le second cas, le:-défayt d’assimilation peut
dépendre de plusieurs conditions : de la mauvaise qua-
lité du lait,’d’un vice dans le mode d ahmentatlon, ou
enfin d’affections du tube dlgestl(§2
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Le lait est de mauvaise qualité s’il est privé d’une cer-
taine quantité de ‘ses éléments nutritifs, soit qn’il ait
été additionné d’eau ou écrémsé, soit qu il ait 644 falsifié
par I'addition de substances étlangéres Dans ce cas,
l'analyse chimique indiquera la cause du mal, et, la
seule chose 3 fau'e est de se procurer un lait absolument

ur.
z Enfin, le lait est de mauvaise qualité s il est aigri.

. Le vice dans le mode d’alimentation peut consister
dans le mauvais entretien du biberon qnin’est pas assez
souvent lavé, ou bien-dans la trop grande quanuté de
lait donnée trop rapidement A I'enfant, ce qui occasionne
des vomissements. Bien entendu, nous ne faisons pas
entrer en ligne de compte I'alimentation prématurée,

_et nous supposons que I'alimentation est exclusivement

lactée.

Enfin, le défaut d’assimilationpeut tre la conséquence
daffections diverses du tube digestif, dont nous devons
dire quelques mots en raison de leur fréquence plus
‘grande chez les enfants élevés au biberon.

Muguet. — On donne ce nom 4 une inflammation de
la muqueuse de la bouche, qui produit de petites granu-
lations blanchatres et donne naissance & un champi-
gnon ap pelé oidium albicans.

Le muguet ‘ne se développe généralement que chez
des enfants affaiblis et dont la nutritlon est imparfaite ;
il coincide généralement avec des dérangements intes-

. tinaux -et un dépérissement plus ou moins marqué qui

en est la conséquence. Il se montre surtout chez ceux
qu’on alimente prématurément avec des farineux, des
bomlhes, des gelees de pain, etc.

Enrésumé, c'est parce que les enfants élevés au bibe-

‘ron’ sont plus fréquemment exposés que d’autres aux

diarrhées débilitantes qu'ils sont plus souvent atteints
du muguet : 13 est la vraie cause qu’il faut incriminer.’
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- Cependant le biberon peut aussi, par lui méme el

dans une certaine limite, prédisposer au'développement
du muguet. o '
- Dutrochet et Gubler ont démontré que I'oidium se
développe plus rapidement dans les liquides acides. Or,
lassalive des enfants est peu alcaline et, chez eux, I'aci-
dit¢ de la bouche se produit facilement ; le contact du
lait fermenté peut produire ce résultat et favoriser le
développement de 1'affection. ‘ /
C'est donc 14 un nouveau motif pour entretenir les
pigces du biberon dans un grand état de propreté, et
cetle précaution est méme la premidre condition A obser-
ver pour obtenir la guérison de la maladie quand elle
s’est développée. ‘

Le muguet n’est pas une affection dangereuse ; quel-

ques collutoires boratés ou chloratés suffisent généra-
lement pour le faire disparaitre. '
- Ajoutons que le muguet est contagieux, et recomman-

dons aux nourrices, qui ayant plusieurs enfants a élever

au biberon en ont un atteint de cette maladie, d’éviter
de donner aux autres le biberon dont elle se sert nour
le petit malade. ‘
Dyspepsie.— Chez les enfants nouveau-nés la dyspepsie
peut étre inteslinale, stomacale, ou gastro-intestinale.
Ainsi que le fait observer M. J. Simon, le plus sou-
vent, dans les troubles digestifs, ¢’est 'intestin qui est
le premier atteint, puis 'estomac se prend & son tour.
La dyspepsie intestinale est fréquente chez les petits
enfants et il est nécessaire que les mdres en connaissent
.les premiers symptdmes, afin de ne pas laisser le mal
“'s’aggraver et de'pouvoir,dds le début, y porter remade.
Ces symptdémes sont les suivants : 'enfant se plaint
apres chaque tetée, son ventre se ballonne et ses garde-
robes s'alterent. C'est 12 le début du mal, qui, bientdt,
fait de nouveaux progrés. L'enfant accuse de plus vives
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douleurs apres avoir bu, il se tord, replie ses cuisses
sur le ventre, se raidit, ne vemt pas rester dans son ber-
ceau et est souvent tourmenté par le hoquet. La respi-
ration s’accélere, le sommeil fait défaut, la figure est
contractée, quelquefois -on observe des soubresauts
‘de tendons et méme de petites convulsions. Le petit
malade a de fréquentes éructations et ses selles sont
composées de lait caillé indigéré, mélé de matitres ver-

tes et de glaires. Il a souvent soif mais il n'a pas faim,

car ¢’est & peine s'il absorbe ‘quelques gorgées de lait
dont la digestion provoque de vives douleurs.

~ Sicet élat.n’est pas modifié par une médication eon-
venable, I'eslomac ne tarde pas a se prendre & son tour.
Alors les renvois de gazdeviennent plus fréquents, sur-
viennent des vomissements de lait caillé & odeur aigre-
lette ou fade; la douleur, Tinsomnie, la dyspnée

augmentent. L'enfant maigrit, ses chairs deviennent

flasques et pales, et, si ces phénomenes pathologiques
persistent, ils peuvent avoir pour ‘conséquence une en-
térite ou une gastro-entérite souvent mortelles. -
Iudiquer les causes de ces troubles digestifs, cest en
méme temps faire connaitre les moyens de les éviter.
Une des premieres causes, pour les enfants au bibe-
ron, consiste dans la digestibilité moins facile du lait de
vache. Il'est des enfants dont la digestibilié intesti-
nale est 'telle qu’ils ne peuvent supporter cet aliment.
Dans ce cas, il estindiqué, d'une fagon absolue, de renon-

cer aT'allaitement artificiel et de mettre immédiatement |

I'enfant au sein. B

Une autre cause consiste dans 1'alimentation préma-
turée. Trop de méres donnent & leurs enfants, dés le
second et méme dés le premier mois, des légumes, des
‘farineux et 'méme de la viande. Ces aliments que ne
comportent ni I'dge des enfants, ni leur dentition, sont

une des principales causes de dyspepsie, malheureuse-

&
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ment trop fréquente et contre laquelle-les médecins
s’éldvent journellement. .

Le suere en exces, les gi‘ops, les purgatifs répétés, le
nouet des commeres, sont aussi des causes de dyspep-
. sie ; les substances sirupeuses prises en exces s'acidi-
fient dans 'estomac, constipent les enfants et t~oublent
la digestion. , )

Il est'des méres qui, dés que leur enfant tousse ou
semble avoir la respiration un peu courte, lui adminis-
trent & plusieurs reprises un vomitif ; nous connaissons
des enfants auxquels on ingurgite ainsi trois ou quatre
~ fois par semaine du sirop d’ipéca. Cette pratique a des
inconvénients: I'ipéca est un excitant de la muqueuse
~ digestive, souvent il produit une diarrhée modérée, et,
sous l'influence de son action réitérée, il peut détermi-
ner la dyspepsie.

- Telles sont les principales causes des affections du

tube digestif, causes dont il est possible avec quelques

précautions de préserver les enfants.

A c0té de cesaffections souvent graves, il est d’autres
petits inconvénients, dus- au biberon, que nous devons
signaler. \ ‘ :

Nous avons souvent observé, chez les enfants ainsi
élevés, une légdre inflammation érythémateuse de la
peau des I¢vres ; cette inflammation est produite par le
cercle en os qui limite I'embout et sert & empécher que
ce dernier ne péndtre trop profondément dans la bou-

_che de I'enfant. Ce cercle, en contact avecle lait mélangé -

de salive, secouvre rapidement d’un enduit visqueux et
irritant, et, si I'on n’a soin de le faire disparaitre parle

grattage, il détermine l'inflammation cutanée dontnous

parlons. ,
Plusieurs fois, chez des enfants, nous avons observé

un gonflement douloureux des gencives, en haut et en

bas, 4 la ggrtie antérieure de la bouche. Nons avons

&
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remarqué que, quand ces enfants prenaient le biberon,
il leur arrivait, au moment dés premidres succions, de
pousser un cri et de rejeter I'embout. Ce gonflement est
da A la mauvaise position du cercle en o0s, qui, au lieu de
s’arréter au bout du manchon de porcelaine qui sert de
virole entre le tube et I’embout, pénetre sur ce man-
«chon. Il en résulte qu'une portion de ce corps dur pénd-
tre dans la bouche, et que I’enfant, en opérant des suc-
cions presse avec les gencives sur ce corps dur ; cette
pression répétée détermine le gonflement inflammatoire
dont nous parlons, C'est également la pression de la
gencive tuméfiée et douloureuse qui est la cause du cri
et du rejet de 'embout.

On le voit, chez les enfants de petites causes produi-
sent souvent de grands-effets, et les meres ne sauraient
apporter trop d'attention aux plus petits détails.

RESUME DES REGLES A OBSERVER POUR L’ALLAITEMENT AU
BIBERON, -

1° S'assurer de la boune qualité ‘du lait que l'on
emploie.

2° Dans le choix du biberon, accorderla préférence
celni qui peut 8tre nettoyé le plus facilement.:

3° Entretenir toules les pidces du biberon dans le
plus grand état de propreté. : '

4° Dans la préparation du biberon, le coupage. du
lait, observer minuticusement les régles indiquées.

5° Régler le nombre de tetées et la quantité de lait &
donner pour chacune d'elles. ‘ .

6° Ne pas donner & I'enfant d’aliments autres que le

lait avant le sixitme mois. o C
7° S'assurer par des pesées périodiques de 'accrois-

+ sement normal du poids de 1'enfant.

w
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8° Recourir aux conseils des médecinssi les pesées " Mg A
indiquent une diminution®du poids ou un état station- ® B
naire, si les selles deviennent vertes, si les fonctlons . e
dlgestlves sont en souffrance. T

~9° Se rappeler que le moindre écart de régime peut
~ étre funeste & l'enfant.

% Chawauroux — lmp. Numst, MAJESTE; successour




