CONSEILS AUX MERES

Pour élever leurs Enfants

ET COMBATTRE LA NORTALITE INFANTILE

Pour élever ton 4me au Créateur
Protége 1'enfance au herceau.
(St VINCENT-DE-PAUL.)

Tu seras bém ‘par 1a Providence
Si tu aimes 4 protéger l'enfance,
E. RoBerr.)

(*est an bercean qu'il faut preadre I'homme.
(D* Boucnut.)

Dans un ménage tendrement uni un eafant vient
de naitre, créant un nouveau lien de tendresse entre
les époux, apportantun charme de plus aux joies du
foyer. La mere oublie vite les atroces douleurs qui
ont déchiré ses entrajlles; dédaigneuse de son
propre corps elle ne songe plus qu'a ce petit étre issu
de'son sein. De cet irrésistible besoin d’amour et de
dévouement qu'éprouve le ceeur de la femme npait
spontanément, instinctivement, ce grand sentiment
tout'de téndresse et de sacrifice : Famour maternel.
Et le:pére, qu'absorbent les tracas de. I'existence,
éprouve une douce et agréable émotion a la vue de
cet enfant qu'il a créé, et dont les cris, les sourires
ot le zézaiement dérident son frontsoucieux. Tendres
parents, tout & votre amour pour cette créature née
de votre union, veillez bien sur elle, car les dangers
sont grands pour sa fréle existence. Un enfant qui
vient de naltre est un é&tre si faible, méme #’il parait
vigoureux et plein de vie, que la moindre maladie

eut 'arracher & votre tendresse. Songez surtout a
ui donner une honne alimentation, le nouveau-né a
besoin d'une nourriture spéciale, et la nature a pour-
vu la mére de mamelles propres & fournir cette
nourriture. Mais hélas! si I'allaitement maternel est
le meilleur pour I'enfant, il n'est pas & la porlée de
toutes les méres. L'une n'a pas de lait, l'autre est
malade, anémiée, épnisée par une grossesse pénible ;
celle-ci accablée, brilée par la fievre ne pourrait
donner & Ulenfant qua’'un lait nuisible; une autre
enfin est atteinte d’'une maladie chronique qui la
mine sourdement et lui enléve les ressources néces-
saires pour nourrir son enfant. . ,

Pour toutes ces meéres I'allaitement an sein est
absolument proscrit. Il faut alors nourrir l'enfant
arlificiellement avec du lait de vacheet lui donner ce
lait au moyen d'un instrument particulier,

Il est heureux que I'homme par son génie inventeur
ait pu trouver un moyen de suppléer &.1a nature dé-
faillante, en créant un bon instrument spéeisl A



